
 EXTRA TUTORIAL 
 Van hemd tot kinderrok 

 Smospotten & Snoesjes 



 Algemeen 
 Heb je thuis een hemd liggen dat niets meer past en wil je er een 
 kinderrokje van maken? Dat kan! Ik werkte deze extra tutorial uit 

 zodat jullie ermee aan de slag kunnen! 

 Voorbereiding 
 Neem je hemd, je lintmeter, krijtje en stofschaar erbij. 

 We werken zonder patroon. 



 Tutorial 
 STAP 1:  Duik in je kleerkast (of in mijn geval, die van je man), om 
 een oud hemd te zoeken. Ik vond dit blauwe hemd met kleine 
 bolletjes in. Het werd niet meer gedragen en ik vond het een 
 mooie stof voor onze dochter. Ideaal dus! 

 STAP 2:  Meten is weten! Meet met een lintmeter de lengte van 
 aan de taille tot boven de knie bij je dochter. Dit is de lengte die 
 je nodig hebt om de rok te gaan maken. Meet dit nu na op het 
 hemd. Hou er ook rekening mee dat je 3,5cm extra moet bijtellen 
 voor de boord bovenaan de rok. 



 STAP 3:  Teken met een krijtpen de lijn af waar je moet gaan 
 knippen en knip het hemd middendoor. 

 STAP 4:  Overlock nu de bovenzijde van de rok. 



 STAP 5:  Plooi de bovenzijde van de rok 3 cm naar binnen. Dit 
 wordt de tunnel waar je elastiek doorkomt. Speld alles goed 
 vast. 

 STAP 6:  Voor je de tunnel gaat dicht stikken voorzie je een 
 opening van 5cm om je elastiek te kunnen doorrijgen. Die 5 cm 
 stik je dus niet mee dicht. 



 STAP 7:  Stik de tunnel dicht, behalve de opening voor de 
 elastiek. 

 STAP 8:  Meet de elastiek rond de taille van je kind. Zorg ervoor 
 dat hij een beetje spant. Rijg daarna de elastiek door de tunnel 
 met behulp van een veiligheidsspeld. 



 STAP 9:  De twee uiteinden van de elastiek komen nu door de 
 opening. Leg ze op elkaar en stik vast. 

 Ik doe dit met volgende steek op mijn naaimachine… 



 STAP 10:  De laatste stap! Stik de opening van je tunnel dicht. 

 JOUW HEMDROKJE IS KLAAR! 

 Bedankt voor het maken van dit patroon! 
 Ik ben heel benieuwd naar jullie creaties. 

 xxx Neeltje 


